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Bevezetés

Hogyan szervezziink és vezesslink felvildgosité tanfolyamokat a medddséggel kiizd6 emberek szamara? Hogyan lehet az ilyen oktatdst olyan emberekhez
irdnyitani, akik keveset vagy semmit sem tudnak a (meddd&ségrél), és akiket az olvasas, az irds és a digitalis eszk6zok és platformok hasznalata terén kihivasokkal
kiizd6, tehat alacsonyabb szint(i tanulasi készségekkel rendelkez6 embereknek is lehet jellemezni?

Ez a program pontosan az ezekre a kihivasokra adott valaszokra 6sszpontosit - ez a tanterv, amely jelenleg innovativ az EU-ban, eszkézként szolgalhat az ezekre
a célcsoportokra 6sszpontosito szervezetek szamara. A program célja, hogy tamogassa olyan Uj oktatdi kozosségek létrehozasat, akik az 6ket ezzel az oktatassal
és (Ujra)minGsitéssel ellatd szervezeteken belil vagy azok tamogatasaval képzést kapnak arra, hogy a medd&séggel szembesil6é emberek szamdra oktatasi
kurzusokat vezessenek, figyelembe véve alacsonyabb mdveltségi szintjliket.

Ez a tanterv az Erasmus+ KA2 Egylitt a termékenységért projekt (2021-2024, projekt szama: 2021-1-HR01-KA220-ADU-000033647) egyik eredményeként jott
létre. A tananyag tartalma és felépitése a projekt keretében megvaldsitott képzési programon alapul. A képzés tematikajat és a tanterv altalanos felépitését
a projekt valamennyi partnere fellilvizsgdlta és elfogadta.

A program figyelembe veszi és magaban foglalja a projekt egyik eredményének szamitd How to communicate health information to people with lower levels
of literacy cim( kiadvanyban bemutatott ajanlasokat, gyakorlati eszkbzoket és médszereket arra vonatkozdan, hogy hogyan lehet egészségligyi informacidkat
kozvetiteni olyan feln6ttek szamara, akiknek az olvasas, az irds és a digitdlis eszkdzok és platformok hasznalata terén kihivast jelent (alacsonyabb szint( tanuldsi
készségekkel rendelkezd feln6ttek).
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A folyamat

1. Alkalmazdsi folyamat

Az Egyltt a termékenységért projekt partnerei orszagonként/szervezetenként eltéré palydazati eljarasokrol dontottek. Harom folyamatot sorolunk fel harom
kiilonb6z6 lehet6ségként, amelyeket a program résztvevdinek kivalasztasara lehet alkalmazni:

1. Felhivds a medddséggel kiizd6 emberek felé orientalt partnerszervezet minden jogosult tagjanak.

2. Felhivas a meddGséggel kiizd6 emberek felé orientdlt partnerszervezetek jogosult tagjai, valamint az egészségiigy tertiletén m(ikodd, jogosult tagokkal
rendelkez6 szakmai szervezetek (pl. apoldk) szdmara.

3. Nyilt felhivas a szervezet minden kommunikaciés csatornajan keresztiil, amely a medddéséggel kiizdé emberekre iranyul (a szervezet tagjai szerint a
meglévd online tamogatd csoportokban, forumokon, koz6sségi haldzatokon és a weboldalon).

Egy felhivast kildink ki, amely tartalmazza az alapveté informdcidkat a tanfolyamrdl, az id6pontokrdl és a kovetelményekrdél. A jelentkez6knek ki kell
toltenitik egy Google-(rlapot az elérhet6ségeikkel és egy egyperces videdval, amelyben leirjak, hogy miért szeretnének csatlakozni, és milyen értéket tudnak
hozzaadni a kbzosséghez.

A felhivas legfeljebb 30 napig tart nyitva.

2. Kivalasztasi folyamat

Egy legaldbb két oktatdi csoporttaghdl allé csoport értékeli a palyazatokat, és kivalasztja a jogosult palydzok elsé korét. Ezt kbvetben értékelik a palyadzatokat
foldrajzi relevancia szempontjabdl (a leszakadd és hatranyos helyzetd teriletek els6bbséget élveznek), és elvégzik a végsd kivalasztast.

3. Résztvevék

A kivalasztott jelentkezbket értesitjlik, és kotelesek alairni az etikai és értékrendet tartalmazd ellenérzg listat, valamint a részvételi megallapodast. A
tanfolyam kezdete el6tt legalabb egy hdnappal megkapjak a sziikséges olvasmanyok listajat (lasd aldbb). Ezeket a kényveket/anyagokat ismerniuk kell:
o Konyv Utazas a szlil6ség felé - Egyszer(i itmutatd a termékenységhez (Egylitt a termékenységért projekt kimenete)
o Hogyan kommunikaljunk egészségligyi informacidkat az alacsonyabb miveltségi szintl emberek szdmdra (Egyitt a termékenységért project
eredménye)
o Tovabbi informacids anyagok (Fertility Europe: Atlas of fertility treatment policies in Europe)
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4. Ontanuldsi idészak

Az 6nképz3s hazi feladatokat egy online tanulasi platformon (Facebook kdz6sségi tanulasi csoport) szervezik, amelynek minden résztvevének részt kell
vennie. A képzés el6tti id6szak (1 hdnap) minden hetében a résztvevék kapnak egy kérdést, amelyet meg kell vizsgdlniuk és meg kell valaszolniuk. A feladat
megoldasara egy hét all rendelkezésiikre. A hazi feladatok felkeriilnek a tanulasi platformra, ahol minden résztvevé lathatja Gket, és felkérik 6ket, hogy
adjanak visszajelzést és tegyenek fel kérdéseket a tobbieknek. A hazi feladatot nem teljesit6 tanuldkat eltdvolitjak a csoportbdl, amig a hazi feladatot el nem
készitik, és ekkor ujra felveszik Gket a csoportba.

Az 6nképzés id6tartama 4 hét munka, megfelel6 sziinetekkel a szabadsagok miatt, ami a teljes tanulmanyi id6szakot 6 hétre teheti.

5. Személyes képzés

Az 6nképzési idGszak végeztével minden résztvevd, aki sikeresen teljesitette az 6sszes hazi feladatot, meghivdst kap egy négynapos személyes képzésre.
6. Eredmények

Varhato eredmények a résztvev6k szamara

A. Megnovelt tuddsbazis:
A résztvevBk ismereteket szereznek vagy bévitik ismereteiket a medd&ségrél, annak okairdl, kezelésérdl és az egyénekre és parokra gyakorolt érzelmi
hatasarol.

B. Kutatasi és kritikai gondolkoddsi készségek:
A résztvev6k az 6nalld tanuldsi hazi feladatokon keresztiil fejlesztik kutatasi és kritikai gondolkodasi készségeiket, lehetévé téve szamukra, hogy
elemezzenek és hatékonyan hozzajaruljanak a vitakhoz.

C. Fokozott kommunikacids készségek:
A résztvev6k megtanuljak a hatékony kommunikacids készségek alapfogalmat az egészségligyi informacidk kozvetitésére, kiilondsen a gyengébb tanulasi
képességekkel rendelkez6 egyének szamara.

D. Atanulds alkalmazasa:
A résztvev6k megértik, hogy a személyes képzés soran megszerzett ismereteket hogyan kell alkalmazni a valds élethelyzetekben, biztositva a gyakorlati
alkalmazhatdsagot az alabbi teriileteken
a medddség teriiletén a jov6beni oktatoi szerepiik.
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E. Etikai és értékek integracidja:
A résztvevBk megértik és integraljak a medddségi teriiletre vonatkozd etikai megfontoldsokat és értékeket.

F. Hosszu tavu haldzatépités:
A résztvevbket arra 6sztonzik, hogy a képzésen tul is tartsak fenn a kapcsolatokat, és ezzel elGsegitsék a medddségi oktatds és tamogatas fejlesztése
irant elkotelezett jov6beli oktaték halézatanak kialakuldsat.

A kisérleti képzés varhaté eredményei

A. Felkésziilés a személyes képzésre:

Az 6nképzési idGszak befejezése biztositja, hogy a résztvev6k megfelel6en felkésziljenek a személyes képzésre, miutan elolvastak az elGirt
olvasmanyokat és elvégezték a kijelolt feladatokat.

B. Inkluziv tanulasi kdrnyezet:

A képzési program el8segiti az inkluzivitast, figyelembe véve a résztvevék kiilonboz8 hatterét és szerepét, beleértve a szakmai egészségligyi szervezetek,
a partnerszervezetek és a medddGséggel szembesiil6 egyének képviselGit.

C. Kollaborativ tanulas:

A képzés 0sztonozni fogja a kozos tanuldst, a résztvevbk visszajelzéseket és kérdéseket tesznek fel, hogy elésegitsék a dinamikus és interaktiv oktatasi
kornyezet kialakuldsat.

D. Kozosségi éplilet:
Az oktatdk és a résztvevSk hozzajarulnak egy tdmogaté kozosség kialakitdsahoz a képzési programon belll, amely el6segiti az egylittmikodést, a
megértést és a koz0s tapasztalatokat.

E. Programértékelés:

A képzési program magaban foglalja a folyamatos értékelés mechanizmusait, lehetévé téve a folyamatos fejlesztést a résztvevdk visszajelzései és
eredményei alapjan.

Ezek az eredmények atfogd keretet biztositanak a kisérleti képzési program sikerének és hatasanak értékeléséhez a meddGség teriiletén dolgozo oktatdok
szamara.
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Onképz6 egységek

ONKEPZES - ELSO HET

Milyen gyakori okai vannak annak, hogy a terhesség nem kévetkezik be? Mit vélaszolna arra, ha az On felvildgositd tanfolyamanak egy résztvevéje azt mondana Onnek,
hogy a terhesség nem kovetkezik be, pl. 6 hdnapnyi fogamzasi kisérlet utan?

Valaszat legfeljebb 300 széban irja meg (kevesebbet is irhat, csak nem tobbet). Kérjiik, Ggyeljen arra, hogy szokozoket és alcimeket is tartalmazzon, hogy az irds kénnyen
olvashatd legyen.

(és/vagy)

Készits egy rovid videdt magadrdl, amelyben valaszolsz erre a kérdésre. A videdt mobiltelefonjaval is elkészitheti, tovabbi videdfeldolgozasra nincs sziikség, a videdt csak
az 6nképzés és az egymas kodzotti online megbeszélés soran hasznaljuk fel.

A beszélgetés sordn minden személynek kérdéseket kell irnia két masik résztvevd valaszaira.

ONKEPZES - MASODIK HET

Milyen gyakori férfi és n6i diagnozisok vannak a medd&ségben? Az A csoport a férfi diagndzist, a B csoport a néi diagndzist targyalja.
frjon le legalabb harom diagnézist minden csoport esetében.

Valaszat legfeljebb 300 szdban irja meg (kevesebbet is irhat, csak nem tébbet). Kérjlk, Ggyeljen arra, hogy szokézoket és alcimeket is tartalmazzon, hogy az irds konnyen
olvashaté legyen.

(és/vagy)

Készitsen egy rovid videdt magardl, amelyben vélaszol erre a kérdésre. A videdt mobiltelefonjaval is elkészitheti, tovabbi videdfeldolgozasra nincs sziikség, a videdt csak
az 6nképzés és az egymas kodzotti online megbeszélés soran hasznaljuk fel.

A beszélgetés sordn minden személynek kérdéseket kell irnia két masik résztvevd vélaszaira.
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ONKEPZES - HARMADIK HET

irja le a medd&ségi kezelés orvosi modelljét az On orszagaban. Milyen lehet8ségek 4llnak a betegek rendelkezésére (pl. milyen kezelések dlinak rendelkezésre, és melyek
az eléfeltételek vagy bizonyos korlatok a betegek szdmara) az On orszagaban?

Valaszat legfeljebb 300 szdban irja meg (kevesebbet is irhat, csak nem tébbet). Kérjlk, Ggyeljen arra, hogy szokézoket és alcimeket is tartalmazzon, hogy az irds konnyen
olvashaté legyen.

(és/vagy)

Készitsen egy rovid videdt magdrdl, amelyben vélaszol erre a kérdésre. A videdt mobiltelefonjaval is elkészitheti, tovabbi videdfeldolgozasra nincs sziikség, a videdt csak
az 6nképzés és az egymas kodzotti online megbeszélés soran hasznaljuk fel.

A beszélgetés sordn minden személynek kérdéseket kell irnia két masik résztvevd valaszaira.

ONKEPZES - NEGYEDIK HET

frja le, miért nehéz megbirkézni a medddséggel. Melyek azok a tipikus érzelmek, amelyekkel az emberek szembesiilnek, amikor a meddéséggel kiizdenek, és milyen
kilénb6z6 mddokon lehet ket tAmogatni?

Valaszat legfeljebb 300 széban irja meg (kevesebbet is irhat, csak nem tobbet). Kérjiik, Ggyeljen arra, hogy szdkozoket és alcimeket is tartalmazzon, hogy az iras konnyen
olvashaté legyen.

(és/vagy)

Készitsen egy rovid videdt magdrdl, amelyben vélaszol erre a kérdésre. A videdt mobiltelefonjaval is elkészitheti, tovabbi videdfeldolgozasra nincs sziikség, a videdt csak
az 6nképzés és az egymas kozotti online megbeszélés soran hasznaljuk fel.

A beszélgetés sordan minden személynek kérdéseket kell irnia két masik résztvevd vélaszaira.
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Ontanulasi id6szak

A személyes képzésen vald részvétel el6feltételeként minden résztvevének el kell végeznie az dnképzést.

A tanfolyam el6tti dnképzéssel kapcsolatos minden tevékenység egy zart online csoportban zajlik, ahol az 6sszes tanar és a tanfolyam résztvevdje jelen van.
A résztvev6k egymds utdn toltik fel a feladataikat, amelyeket a csoport tobbi tagja kommentalhat. Ez lehet6vé teszi a csoport 6sszes tagjanak megismerését,
az egymas kozotti kommunikaciot és a mentoralast mar az el6készitd idGszak alatt is. Platformként lehet egy k6zosségi haldzat (pl. Facebook) vagy a képzést
lebonyolitd szervezet belsd platformja (pl. https://fertility.progress.hu/#segitseg).

Minden résztvevl az el6készit6 id6szak utan értékelést tolt ki, majd a képzés utdn egy masik értékelést.

To%efher :
Q;_ : Aprojektrdl  Fiizet Konyv  Kisokos  Segitség ESEMENY
Ferility m

Miert jo, ha m: 1S a esa
szervezetekrol?

Latfalustal

Van valami tippje, ha most kezdi a kap ata
szervezetekkel?

Magyarorszagon

Szamos szervezet foglalkozik a medddség és terhesség teriletén nydjtott segitséggel és tamogatassal
Fontos megjegyezni, hogy a lista nem teljes, hiszen Magyarorszagon még szamos mas szervezet is dolgozik azon, hogy tdmogassa a
meddBséggel és terhességgel kapcsolatos problémakkal kiizdéket.

A VAGYOTT ENDOMETR!&Z!S
GYERMEKEKERT MAGYARORSZAG
)
&
3%

FELELOSEN MAGADERT
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Személyes képzési tananyag

KEPZES ELSO NAP - 10:00-16:00
A foglalkozas céljai: a résztvev6k megismerik egymast, biztonsagos tanulasi kérnyezet kialakitasa, a facilitator szerepének bemutatasa.
A modulﬂneve Célkitlizés Teve,kenyseg A lecke leirasa (részletes) Sziikséges felszerelés ) Szuk,seges anya"gok L
Edz6 tipusa (fénymasolatok, konyvek) | perc
1. blokk
10:00-13:00 (3 6ra)
Udvozl6 el6adas Udvézélni a Beszélgetés A partnerszervezetek és oktatok bemutatasa. Laptop Powerpoint prezentdcio 15p
résztveviket a Bemutatkozas Osszefoglalja, hogy mit fogunk tenni a Projektor és vetitévaszon
(Bojana Santic) tanfolyamon, és kovetkezd napokban - a program céljai és
bevezetést adni nekik eredményei.
az elsé napba és a Mik a célok a képzés minden egyes napjdra.
képzés egészébe.
Bevezetés - Az Egymas megismerése, | Csoportmunka | Kérbejaras a teremben, minden résztvevd Asszociativ kartyak 20p
oktatodkkal és a biztonsagos tanulasi elmond valamit magardl, és reflektdl a
résztvevikkel valo kornyezet Facebook-csoport tevékenységeire és
taldlkozas megteremtése, az beszélgetéseire.
interaktiv 1. kér: hogyan érzik magukat (asszociativ
(Vedrana Kobas) csoportmunka kartyak segitségével)
fogalmanak 2. forduld: egyéni reflexid a tanulmanyok el6tti
bevezetése. idGszakrol
Térképezési Biztonsagos tanulasi Csoportmunka | Az oktatdk és a résztvev6k hatdrozzak meg a Flipchart Kézikdnyv arrdél, hogy mit 15p
tevékenység - kornyezet szabdlyokat az oktatas teljes id6tartamara. Az Markerek és tollak kell tenniink minden éra
Szabalyok megteremtése oktatdk néhany szabaly meghatarozasaval elején, hogy megadjuk a
kezdik, a résztvevék pedig motivaltak, hogy lecke/nap alaphangjt - a
(Dora Kolacko) csatlakozzanak és tovabbi szabalyokat adjanak résztvevék ezt késébb a
hozza. Minden szabalyt egy papirra irnak, sajat munkajuk sordn is
amely az osztalyteremben egy jol lathatd hasznalni fogjak.
helyen marad, hogy sziikség esetén mindenki
vissza tudjon térni ra.
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Energizalé Aktiv atmenet a Energizalo Energizer: "Minden résztvevs kap egy kartyat, Kartydk nyomtatott 5p
tanulasi Glések kozott amelyen egy "Tudoml hogy ..."kezdetl mondat szavakkal/mondatokkal
(Vedrana Kobas) elsé néhény szava szerepel. / "En vagyok ..."/
"Szeretem ..." stb. A résztvevék szabadon
mozognak a teremben, és véletlenszerien
parokat alkotnak. Parba allva mindegyikik
befejezi a tarsuk kartyajan lévé mondatot. A
résztvevik tobb koros parositast végeznek.
*egy tevékenység az "Energizalo-listarol”
Feltérképezési A résztvevék Egyéni munka A résztvevék post-it cetlik segitségével Flip chart 15p
tevékenység - Célok | elvarasainak + el6készitik és leirjak otleteiket a kbvetkez6 Post-it jegyzetek
és elvarasok felmérése és egymas csoportmunka | témadkkal kapcsolatban, amelyeket flip Markerek és tollak
megismerése. chartokra helyeznek:
(Dora Kolacko) Arra szamitok, hogy a mdhely...
Remélem, hogy a m(ihely nem lesz...
Az én hozzajarulasom...
Motivacios Az intrinzik és extrinsik | Egyéni munka A résztvevék a "Miértem" témaban alkotnak Kalénboz6 anyagok és 10p
tevékenység motivacid miivet a vizualis kifejezésmod segitségével. eszkdzok a vizualis
. megismerése Miutan elkészillt a sajat alkotésuk, bemutatjak | Munkahoz (papirok, oll6,
(Bojana Santic) azt a csoportnak, és kifejtik, hogy mi motivalja ragasztd, tollak).
Gket az oktatdsban.
Kavésziinet (15 perc) 11:20-11:35
Felnéttek tanitasa A felnGttkori tanulas ElGadds A tanarok bemutatjak és elmagyarazzak a Laptop Powerpoint prezentdcio 40p
(alacsonyabb alapjainak pedagdgia és az andragogia kozotti Projektor és vetitévaszon FelnGttek tanitdsardl szélo
alapszinti tanulasi megismerése és az kilonbséget, a felnéttkori tanulds alapelveit, kézikonyvek
készségekkel - LBLS) | alacsonyabb valamint azokat a stratégiakat, amelyekkel "Egészséglgyi informacidk
alapkészségekkel ezeket az elveket az alacsony alapkészségekkel kodzvetitése az alacsony
(Bojana Santic) rendelkezd résztvevik rendelkezé emberekhez lehet igazitani. A lecke irdstudasuak szamara" cimd
csoportjanak példakkal (képek, vided) kiegészitett bemutatdt fuzet (1. kimenet)
vezetésére vonatkozo tartalmaz. A lecke részei tajékoztatd
stratégiak elsajatitasa. kézikdnyveket tartalmaznak, amelyeket a
kovetkez&knek osztanak ki résztvevéknek.
Tooether Oldal 11/ 22
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Kis targy - toll vagy hasonld 5p

Energizalé Aktiv atmenet a Energizalo Energizer: "Mesélés egy targgyal" - A
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(Dora Kolacko)

tanulasi Glések kozott

résztvevik egy korbe dllva egy targy atadasaval
létrehoznak egy torténetet, és véletlenszerlien
kivalasztjak azt a személyt, akinek a targyat
dobjak. Minden résztvevének, aki megkapja a
labdat, el kell mondania egy mondatot, és
folytatnia kell az el6z6 résztvevé torténetét. A
targyat addig passzolgatjak, amig minden
résztvevs hozza nem jarul a torténethez a
mondataval.

Tanulasi tapasztalat

(Vedrana Kobas)

A résztvevGk szdmara,
hogy
elgondolkodjanak
egyéni és egyetemes
tanulasi igényeiken,
hogy meghatarozzak a
jo tanar jellemzéit.

Csoportmunka
+ megbeszélés

A résztvevGket 3-4 fGs csoportokra osztjak, és
arra utasitjak 6ket, hogy gondolkodjanak el egy
pedagogus kivanatos és nem kivanatos
tulajdonsagairdl. A tulajdonsagokat
megbeszélik a tarsaik k6zott, és minden
csoportnak fel kell irnia azokat egy tablazatos
papirra, igy konstrualva példakat a jo és rossz
pedagogusra. Minden csoport bemutatja az
eredményét a tobbi résztvevének, és kdzosen
megvitatjak a kdvetkeztetéseket.

Flipchart
Markerek és tollak

35p

Ebédszunet 13:00-14:00

2. blokk
14:00-16:00 (2 6ra)
Vissza az osztaly Visszahozni a Energizer A résztvevlk 2 csoportra oszlanak, felallnak és Kis fényes golyok (2) 10p
energizéléjahoz résztvevék figyelmét 1-2-1-1-2 sth. szamolassal szdmolnak. Minden Idézité
az osztélyra csoport egy kort alkot. A kor résztvevdi egy kis
(Magdalena labdat adnak at egymasnak, hogy korbejarjak
Jusmenova) az egész kort. A gyakorlatot 3 alkalommal
végezziik el, hogy a labda minél gyorsabb
atadasat érjik el a korben.
A képzési anyagok A déleldtti Csoportmunka | 1. A résztvevGk két csoportban maradnak, az Papir (A4) Tajékoztato szordlap - 50 p
célcsoporthoz valé foglalkozdson el6z6 energizald soran felosztva. Flipchart Zachatie elkésziti és feltolti a
igazitasa bemutatott, az 2. A tréner megkéri a résztveviket, hogy irjak Markerek és tollak szérdlapot.
alapszintd tanulasi fel az LBLS-ben szenved6 felnGttek tanitdsanak
(Irina Popova) készségekkel
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gyengébb felnGttek alapelveit szines 6ntapadds cetlikre, és
tanitdsara vonatkozd helyezzék azokat a flipchartra.
alapismeretek 3. Minden csoport kap egy tajékoztatdt a
begyakorlasa. medd@ség témajaban a betegek szamara. A

feladat a szorolap elemzése és mddositasa az
LBLS-ben szenvedd felnGttek tanitdsanak
alapelvei szerint.

4. Minden csoportnak be kell mutatnia egy
listat arrdl, hogy mi a tanacsos/helyes (vagy
nem) a kiosztasban, és javaslatot kell tennie a

javitasra.
Kavésziinet (15 perc) 15:00-15:15
Csoportmunka A csoportmunka Csoportos 1. Az oktatd réviden megismétli a feladatot Flipchart 35p
bemutatasa eredményének bemutato + 2. Minden csoport valaszt egy képvisel6t, aki Markerek és tollak
bemutatasa megbeszélés bemutatja a csoporttevékenység eredményét.
(Irina Popova) 3. A tréner id6t biztosit és moderalja a vitat

minden egyes el6adas utan.

Az els6 nap zaré A nap f6 pontjainak ElGadas + A tréner Osszefoglalja a délutani tevékenységek | Flipchart 10p
megjegyzései attekintése és megbeszélés eredményét és fGbb pontjait. A tréner Markerek és tollak
Osszefoglaldsa elmagyardzza, hogy miért ezt a megkozelitést
(Magdalena alkalmaztak.
Jusmenova) A tréner harom kérdést tesz fel (a kérdéseket

felirja a flipchartra), és minden résztvevd
valaszol kozilik egyre:

Mit tanultdl ma?

Mi lepte meg?

Mi jelenti szamodra a legnagyobb kihivast?

Together Oldal 13/ 22
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KEPZES MASODIK NAP - 10:00-16:00

A foglalkozas céljai: a (nem)termékenység fiziologidjanak megismerése, a facilitator szerepének megismerése.

Together
O{. .
Fertility

Sziikséges
A modul neve ILe e Tevékenysé . . . Sziikséges anyagok 1d6
, Célkitlizés , yseg A lecke leirasa (részletes) & ) . y, & /
Tanar tipusa felszerelés | (fénymasolatok, | perc
konyvek)
1. blokk
10:00-13:00 (3 6ra)
Bevezetés A résztvevGk tUdvozlése a Bemutatkozas A tréner 6sszefoglalja az els6 napon tanultakat, és 10p
tanfolyamon és bevezetés a attekintést ad arrdl, hogy mi kovetkezik a méasodik
(Irina Popova) masodik napba nap délel6tti foglalkozasan.
NGi reproduktiv rendszer A néi reproduktiv rendszer El6adas Az oktato réviden ismerteti a nGi reproduktiv Laptop Powerpoint 15p
alapjainak megismeréséhez rendszer alapjait. A tartalom a "Kényv cime" cim( Projektor és prezentacid és
(Magdalena Jusmenova) konyv vonatkozd cikkét koveti (3. kimenet). vetitévaszon vided
Férfi reproduktiv rendszer A férfi reproduktiv rendszer ElGadds Az oktato roviden ismerteti a férfi reproduktiv Laptop Powerpoint 15p
alapjainak megismeréséhez rendszer alapjait. A tartalom a "Kényv cime" cimd Projektor és prezentacio és
(Irina Popova) koényv vonatkozé cikkét koveti (3. kimenet). vetitévaszon vided
Reprodukcios rendszer - A résztvevGk bevonasa és az el6z6 Csoportmunka + A résztvevik felallnak, és a sziletési hdnapjuk 2 asztal 2 darab 15p
Kirakos jaték Ulésen tanult ismeretek energizald szerint sorakoznak fel. Az els6 6 hdnapban sziletett reproduktiv
megszilarditasa. résztvevdk (vagyis a sor fele) alkotjak az 1. rendszereket
(Magdalena Jusmenova) csoportot, a tobbiek pedig a 2. csoportot. A két (férfi, nGi)
csoportot szétvalasztjak, és 2 asztalndl dolgoznak. Az abrazolo kirakds
1. csoport a nGi reproduktiv rendszert, a 2. csoport készlet
pedig a férfi reproduktiv rendszert dbrazold kirakds
jatékot kap. Versenyeznek, hogy ki lesz az elsé
csoport, amelyik helyesen rakja 6ssze a kirakdst.
Brainstorming: Prezentaciés | A kiilonb6z6 egészségligyi témak Csoportos A tréner altal vezetett csoportos megbeszélés a 20p
modszerek legjobb prezentacios mddszereinek | megbeszélés kilonboz6 egészségugyi témak prezentacids
és technikainak szabad mddszereirdl és technikairdl. A résztvevék
(Irina Popova) megvitatasa.
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megvitatjak, hogyan értették meg a fenti
el6adéasokat, és mit lehetne javitani/véltoztatni.
Kavésziinet (15 perc) 11:15-11:30
Amikor a terhesség nem A férfi medd&ség esetén a diagndzis | ElGadas A tréner roviden ismerteti a férfiak Laptop Powerpoint 30p
torténik meg: Férfi és a kezelés lehetGségeinek diagnosztikajanak és kezelésének alapjait. A Projektor és prezentacio
diagnosztika és kezelés megismerése. tartalom a "Konyv cime" cim( kényv vonatkozé vetitévaszon
cikkét koveti (3. kimenet).
(Magdalena Jusmenova)
Energizalé Aktiv atmenet a tanulasi Gilések Energizalo Meglepetés energizer Bluetooth 10p
kozott hangszéré
(Magdalena Jusmenova)
Amikor a terhesség nem A néi medd@ség diagnosztikai és El6adas A tréner réviden ismerteti a n6i diagnosztika és Laptop Powerpoint 30p
torténik meg: NGi kezelési lehetGségeinek kezelés alapjait. A tartalom a "Kényv cime" cim(i Projektor és prezentacio
diagnosztika és kezelés megismerése. konyv vonatkozé cikkét koveti (3. kimenet). vetitévaszon
(Irina Popova)
Kérdés-felelet iilés A résztvevék kérdéseinek Csoportmunka A tréner vezeti a kérdezz-felelek Ulést, arra 30p
megvitatdsa, valamint a medddség Osztondzve a résztvevbket, hogy tegyenek fel
(Irina Popova) diagnosztikajaval és kezelésével kérdéseket, vitassdk meg a csoport és a tobbi tréner
kapcsolatos témdak bemutatasa a kozott, hogy reflektaljanak az el6z6 Ulésre és a
célcsoport szamara, Hogyan kell megszerzett ismeretekre.
egyszerUsiteni, milyen mértékben
kell egyszerUsiteni az egészséglgyi
és orvosi tartalmakat.
Ebédsziinet 13:00-14:00
2. blokk
14:00-16:00 (2 6ra)
Vissza az osztaly Visszahozni a résztvevék figyelmét Energizalo A résztvevik két kort alkotnak: egy belsé és egy 5p
energizaléjahoz az osztalyra kiilsé kort. Forgas kozben gyors beszélgetéseket
folytatnak a medd&séggel kapcsolatos témakrol,
(Marta Gérna) majd partnert cserélnek, hogy Uj kapcsolatokat
alakitsanak ki.
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A résztvevdk tipusai A résztvevGk kiilonboz6 tipusainak Bemutatkozas A tréner leirja a "nehéz" résztvevik kiilonboz6 Laptop Powerpoint 10p
megismerése, valamint az igényeik tipusait és tanulasi igényeiket, beleértve a trénerek Projektor és | prezentacid
(Marta Gérna) és a kapcsolddd kihivasok szamara jelentkezd kihivasokat is. vetitévaszon | Kiosztas
kezelésére szolgalé modszerek
megismerése.
Szerepjaték Miihelymunka Megtapasztalni és megismerni a Csoportmunka - Minden résztvevének kiosztott szerepe van: tréner Korbe Forgatokonyve | 45p
kilénboz6 tipusu résztveviket és szerepjaték vagy kiilonboz6 tipusd csoportos résztvevd (az el6z8 | rendezett ket tartalmazé
(Karolina Klimowicz) tipikus viselkedésiiket. el6adas és a handout szerint), szerepjaték székek dokumentumo
segitségével szimuldlnak egy tréninget. A K
szimuldcidn keresztil a résztvevék megtanuljak,
hogyan befolyasolhatjak a csoport interperszonalis
kapcsolatai a tréninget, és hogyan kell a trénernek
moderalnia a csoportot, hogy minden résztvevének
lehet6vé tegye a véleménynyilvanitast anélkl, hogy
a tobbieket megzavarna.
Kavésziinet (15 perc) 15:00-15:15
Miihelymunka 6sszefoglalé Az el6z6 mlhelymunkan vald Csoportmunka + Minden résztvevének el kell mondania, hogyan Flipchart 30p
részvételbdl levont kovetkeztetések | megbeszélés érezte magat a szerepében és a csoportban. A Markerek és
(Anita Fincham) levonasa résztvevék megtanuljak felismerni (mint trénerek) a | tollak
résztvevék érzéseit; otleteket kell kidolgozniuk arra
vonatkozdan, hogyan kezeljék a nehéz helyzeti
csoportot, és hogyan segitsenek abban, hogy
mindenki Ggy érezze, hogy befogadtak és
meghallgattak.
A masodik nap zaré A nap f6 pontjainak attekintése és ElGadas + A tréner 6sszefoglalja a délutani tevékenységek Flipchart 15p
megjegyzései Osszefoglalasa megbeszélés eredményét és fébb pontjait. Markerek és
A tréner hdrom kérdést tesz fel (a kérdéseket felirja | tollak
(Anita Fincham, Karolina a flipchartra), és minden résztvevd valaszol kozuiliik
Klimowicz, Marta Gorna) egyre:
Mit tanultdl ma?
Mi lepte meg?
Mi jelenti szdmodra a legnagyobb kihivast?
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KEPZES HARMADIK NAP - 10:00-16:00

A foglalkozas céljai: a termékenységgel kapcsolatos érzelmi kihivasok és a betegjogok megismerése, a facilitator szerepének megismerése.
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A mOdUI, neve Célkitlizés Tevélkenység A lecke leirasa (részletes) Szi.iksége’s . Szﬁk’séges anya"gok Ids
Tanar tipusa felszerelés | (fénymasolatok, konyvek) perc
1. blokk
10:00-13:00 (3 6ra)
Bevezetés a A résztvevik Bemutatkozas A tréner 6sszefoglalja a masodik napon tanultakat, és 10p
harmadik naphoz Udvozlése a attekintést ad arrdl, hogy mi kovetkezik a harmadik nap
tanfolyamon és délel6tti foglalkozasan.
(Anita Fincham, bevezetés a harmadik
Karolina Klimowicz, | napba
Marta Gérna)
Bevezetés az A (nem)termékenység | Csoportmunka + | A résztvevGket arra 6szténzik, hogy megvitassak, mit tudnak 15p
érzelmi kihivasokba | érzelmi kihivasairdl megbeszélés a (nem)termékenységgel kapcsolatos érzelmi kihivasokrél.
beszélgetni Az oktatok kérdésekkel kiegészitve tovabbi kihivasok
(Karolina felfedezésére vezetik a résztveviéket.
Klimowicz)
Erzelmi kihivasok A (nem)termékenység | Bemutatkozas A tréner 6sszefoglalja a f6 pontokat és kbvetkeztetéseket a Laptop Powerpoint prezentacio 10p
érzelmi kihivasainak termékenységgel kapcsolatos érzelmi kihivasokrdl folytatott | Projektor és
(Karolina megismerése megbeszélést kdovetSen. vetitévdaszon
Klimowicz)
Energizald Aktiv dtmenet a Energizald A résztvevGk roviden bemutatnak egy egyedi tehetséget 5p
tanuldsi Glések kozott vagy erdsséget, amit a képzésbe hoznak. Ez noveli az
(Marta Gérna) egyéniség és a sokszinliség érzését a csoportban.
Miihely Megtapasztalni és Csoportmunka - Minden résztvevd szerepet kap: beteg vagy barat, csaladtag, Kartyak a betegek nyitd 25p
megismerni a szerepjaték orvos - hogy a csoportnak bemutassa a betegek kiilonb6z6 megjegyzéseivel, és kartyak a
(Anita Fincham) (nem)termékenység reakcioit a segité/nem segité megjegyzésekre. A betegek tobbi résztvevének szdld
érzelmi kihivasait. elmondjak nyité megjegyzéseiket, a tobbi résztvevs pedig hasznos/nem hasznos
megprébal hasznos és nem hasznos médon reagalni. Ez a valaszokkal.
gyakorlat megmutatja a résztvevéknek, hogy milyen
mindennapi kihivasok varnak a betegekre (és a képzésik
jovébeli résztvevgire) a masokkal vald beszélgetés soran.
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Miihelymunka Az el6z6 Csoportmunka + | A tréner minden résztvevét arra 6szténdz, hogy mondja el, Kézikonyvek (pl. mit 20p
osszefoglald mihelymunkan valé megbeszélés hogyan érezte magat a szerepében és a csoportban - a mondjunk, mit ne mondjunk)
részvételbdl levont résztvevék megtanuljak, hogyan érezhet és viselkedhet a
(Anita Fincham) kovetkeztetések célcsoport (és a képzésik jovGbeli résztvevéi).
levondsa
Kavészinet (15 perc) 11:25-11:40
Energizal6 Aktiv atmenet a Energizalo, A tréner édességeket szolgal fel, a kivalasztott csomagolasok Edesség/cukorka 5p
kovetkezé csoportokra szinei hatdrozzak meg, hogy a résztvevé melyik csoportba
(Marta Gérna) munkamenetekhez osztas tartozik (1-2-1-2 stb.).
Bevezetés - Ha szeretné megtudni, | Csoportmunka A résztvevéket 2 csoportra osztjak, mindegyik csoport Flipchart 10p
Tamogatas hogy milyen felsorolja a termékenységi kezelésekhez elérhet6 tdmogatasi | Markerek és
tamogatas &ll tipusokat, és felirja ket egy tablazatos papirra. tollak
(Anita Fincham) rendelkezésre a
(termékenység) terén
Tamogatas a Hogy megtudja, miért | Csoportmunka - A résztvevGknek egy paciensrél késziilt videdt mutatnak be, Laptop 35p
medd&ségben fontos a videonézés + majd a videé megtekintése utan megvitatjak a videdval Projektor és
(nem)termékenység megbeszélés kapcsolatos gondolataikat és érzéseiket, és megtanuljak, vetitévdaszon
(Anita Fincham) tdmogatasa hogyan kezeljék ezeket a célcsoport résztvevdivel folytatott
képzések soran.
Energizald Aktiv dtmenet a Energizald A résztvevGk kapnak egy labdat, és ki kell taldlniuk a Egy kis labda 10p
tanulasi Glések kozott leggyorsabb utat, hogy mindenki egyesével megérintse a
(Karolina labdat.
Klimowicz)
Osszefoglalé - Osszefoglalva a Bemutatkozas A tanar ismerteti a kiilonb6z6 tdamogatasi tipusokat a Laptop Kézikdnyvek 20p
Suport a tdmogatas fontossagat (nem)termékenységben, és beszél arrdl, hogy miért fontos Projektor és
meddGségben a az id6ben torténd tamogatas. vetitévaszon
(nem)termékenységbe
(Karolina n
Klimowicz)
Ebédsziinet 13:00-14:00
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Vissza az osztalyba | Visszahoznia Energizalo Tarstukrozés: A résztvevSk parokat alkotnak, és felvaltva 5p
/ energizer résztvevik figyelmét tikrozik egymas mozgasat. Oszténzi a nem verbalis
az osztélyra kommunikaciét és a kapcsolatot.
(Dora Kolacko)
Jogi keret és Megtanulni, hogyan Csoportmunka + | Mivel a jogi keretek orszagonként eltéréek, a résztvevék Flipchart Papir és toll 50 p
betegjogok kell bemutatni egy megbeszélés megvitatjak a tanulmanyok el6tti id6szak sordn a jogokkal Markerek és Powerpoint prezentécid
csoportnak a kapcsolatos feladataikat. Ezutan nemzetiségek szerint tollak
(Bojana Santic) torvényes és csoportokra osztjak Gket, és minden csoport megyvitatja, Papir (A4)
betegjogokrdl sz6l6 hogyan készitsenek tartalmat a "Miért fontos, hogy a Laptop
Osszefoglalot. betegek tajékozottak legyenek" cim( szérdlaphoz. Minden Projektor és
csoport bemutatja a szérdlap koncepcidjat a tobbi vetitévaszon
résztvevének. A végén a tanarok bemutatjak a témakat:
Betegjogok / Emberi jogok / Gyermekek jogai és az EU-ban
érvényestld jogokkal kapcsolatos informaciéforrasok.
Alternativ Megtanulni, hogy Megbeszélés + A résztvev6k megvitatjak az alternativ lehet&ségek tipusait Flipchart 20p
lehetGségek milyen tipusu el6adas és kihivasait. A tanarok osszefoglaljak az 6sszes inputot, és Markerek és
alternativ lehetGségek rovid bemutatot tartanak az alternativ lehetGségekrél a tollak
(Bojana Santi¢ |éteznek, és hogyan célcsoport felé torténé kommunikacid stratégidirol.
Vedrana Kobas) lehet azokat egy
csoportnak bemutatni.
Kavésziinet (15 perc) 14:20-14:35
Ki a pedagégus? A tanar/oktaté/ Csoportmunka + | A tandarok rovid el6adast tartanak a tanar/oktatd/ Flipchart Powerpoint prezentécio 40 p
Etika és értékek a facilitator/coach prezentacid facilitdtor/coach koz6tti kiilonbségrél. A résztvevék Markerek és
(nem)termékenysé | kozotti kilonbség megvitatjak az etika fontossagat a (nem)termékenységi tollak
gi oktatasban megismerése és az nevelés kontextusaban sajat orszagukban. Laptop
etika fontossaganak Projektor és
(Bojana Santi¢) megismerése. vetitévdaszon
Energizalé Aktiv atmenet a Energizalo Emlékmegosztod kor: A résztvevSk réviden megosztanak egy 5p
tanuldsi dlések kozott pozitiv emléket, amely a medd&ségi oktatdsban vald
(Dora Kolacko) részvételiikkel kapcsolatos. Tamogaté és elgondolkodtatd
|égkort teremt.
Do's and dont's a Hogyan tanuljuk meg, | El6adas + A résztvev6k megismerkednek a termékenységgel 25p
kommunikacié hogyan kozelitsiik meg | megbeszélés (nem)foglalkozé emberek csoportjanak kommunikacidjanak
és kommunikaljunk a
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termékenységgel alapkoncepcidjaval, valamint az offline és online
(Bojana Santic) (nem)foglalkozé csoportvezetés kilonbségeivel.
emberekkel?

Harmadik nap Zaré | A nap f6 pontjainak ElGadas + A tréner 6sszefoglalja a délutani tevékenységek eredményét | Flipchart 15p
megjegyzések attekintése és megbeszélés és f6bb pontjait. Markerek és

osszefoglalasa A tréner harom kérdést tesz fel (a kérdéseket felirja a tollak
(Vedrana Kobas) flipchartra), és minden résztvevd valaszol koziilik egyre:

Mit tanultdl ma?
Mi lepte meg?
Mi jelenti szdmodra a legnagyobb kihivast?
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KEPZES NEGYEDIK NAP - 9:00-12:00

Az iilés céljai: a képzés 6sszefoglalasa, értékelés és a résztvevik kovetkezd lépései, diplomaoszto linnepség.

Together
O{. .
Fertility

Sziikséges
A modul neve MLie e Tevékenysé . . . Sziikséges anyagok 1d6
. Célkittizés P yseg A lecke leirasa (részletes) . . a y’ . /
Tanar tipusa felszerelés | (fénymasolatok, perc
konyvek)
1. blokk
9:00-12:00 (3 dra)
Bevezetés a Az el6z6 napok El6adas A tandrok rovid attekintést tartanak az el6z6 napokrdl, és kiemelik a 10p
negyedik naphoz | attekintése résztvevék szamara fontos tudnivaldkat.
(Bojana Santic)
Feliilvizsgalat - Az el6z6 napokban Csoportmunka | A résztvevGket 2 csoportra osztjak, az egyik csoport feladata az oktatas 30p
ismeretek és elsajatitott ismeretek + megbeszélés | soran szerzett ismeretek témainak 0sszefoglaldsa, a masik csoport
készségek és készségek feladata az oktatas soran szerzett készségek témainak osszefoglalasa.
feltlvizsgalata. Mindkét csoport bemutatja az eredményét a tobbieknek, és mindenki
(Dora Kolacko megvitatja az oktatds soran szerzett altalanos tartalmat.
Vedrana Kobas)
Energizald Aktiv dtmenet a Energizald Két igazsag és egy hazugsdag staféta: A résztvevék felvaltva mondanak el 5p
tanulasi tlések kdzott magukrdl két igaz és egy hamis &llitast. A tobbiek kitalaljak, melyik &llitas
(Dora Kolacko) a hazugsag. Gyors, magdval ragadd, és interakciéra dsztonéz.
Tanterv Az oktatasi tanterv ElGadas + A tanarok bemutatjak a tantervet a résztvevéknek, elmagyarazzak azt, és | Laptop Kézikdnyv - képzési | 45 p
megismerése csoportos a tartalmat az el6z6 napok tevékenységeihez kapcsoljdk, valamint projektor és tananyag
(Bojana Santi¢ megbeszélés megvitatjak egyes tevékenységek lehetséges rugalmassagat. Az utolsé 10 | képernyé
Dora Kolacko) percben a résztvevék megvitathatjak a tantervet.
Kavészinet (15 perc) 10:30-10:45
Az elvarasok A résztvevik egyéni Csoportmunka | Az elmult napok sordn az elvarasoknak valé megfelelés egyéni érzésének | Dixit kartyak 10p
atgondolésa elvarasainak kérbejérasa.
atgondolasa
(Vedrana Kobas)
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Ertékelés A képzés értékelése Egyéni munka, | A résztvevGket felkérik, hogy adjanak visszajelzést és értékeljék a Tollak Ertékelési Girlapok 20p
értékelés képzést.
Energizalo Aktiv dtmenet a Energizald K6z0s rajzolds: Biztositsunk egy nagy papirlapot és filctollakat. Minden 5p
tanulasi tlések kdzétt résztvevs hozzajarul egy koz6s rajzhoz, amely a medddségi
(Dora Kolacko) felvilagositassal kapcsolatos gondolatait tiikrozi.
Kovetkezé Tovabbi ElGadas + A tanarok bemutatjak a résztvevéknek az egyes orszagok kovetkezd Laptop Powerpoint 20p
lépések tevékenységek csoportos |épéseit, és tajékoztatjak Gket a kapcsolattartasi pontokrol. projektor és prezentacio,
meghatarozasa és megbeszélés képernydé kézikonyvek
(Bojana Santic) megyvitatasa
Zaroéfeladat / A résztvevGk szamara Zardlinnepség | A résztvev6k megkapjak a végss feladatokat és/vagy tanusitvanyokat. Megbizas / 20p
Tanusitasi a végsé feladatok Tanusitvédnyok
linnepség és/vagy tanusitvanyok
atadasa
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